Ohjattu HT:

Fysioterapeutin ohjaama pienryhma, jossa
harjoitellaan henkilékohtaisen
harjoitusohjelman mukaisesti.

Tranings Terapi (HT):
Individuell rérelsetraning med
konditionssalsliknande apparatur under

fysioterapeutens uppsyn, dven med
ldkarremiss.




