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Tiedote 
FysioSporttis Tilkan asiakkaille 

 

Liikuntapalveluidemme profiili muuttuu 31.1.2012 alkaen. 

Osa kuntosalista muuttuu ryhmäliikuntatilaksi, kun 

Munkkiniemen toimipisteen toiminta siirtyy osittain Tilkan 

toimipisteeseemme. 

 
Täten tarjoamme entistä monipuolisimpia liikuntapalveluita. 
Viikko-ohjelmastamme selviää, minkä ryhmäliikuntatuntien 

aikana voi tulla kuntosalille harjoittelemaan. Muutama tunti on 

varattu ohjattuun kuntosaliharjoittelutoimintaan kuten 

tähänkin asti. 

 

Silloin kun liikuntaryhmätila on vapaana, sitä voidaan 

hyödyntää mm. venyttelytilana. 

Osa kuntosalista siirtyy viereiseen tilaan. 

 

Tutustu uuteen viikko-ohjelmaamme ja ole yhteydessä 

asiakaspalveluumme mikäli olet kiinnostunut ryhmäliikunnasta 
tai mikäli Sinulle tulee kysyttävää kuntosaliin liittyvistä 

muutoksista.  

 

Ystävällisin terveisin FysioSporttis Tilkan henkilökunta 

 

 

 


