Tiedote
FysioSporttis Tilkan asiakkaille

Liikuntapalveluidemme profiili muuttuu 31.1.2012 alkaen.
Osa kuntosalista muuttuu ryhmaliikuntatilaksi, kun
Munkkiniemen toimipisteen toiminta siirtyy osittain Tilkan
toimipisteeseemme.

Taten tarjoamme entista monipuolisimpia liikuntapalveluita.
Viikko-ohjelmastamme selviaa, minka ryhmaliikuntatuntien
aikana voi tulla kuntosalille harjoittelemaan. Muutama tunti on
varattu ohjattuun kuntosaliharjoittelutoimintaan kuten
tahankin asti.

Silloin kun litkuntaryhmatila on vapaana, sita voidaan
hyodyntaa mm. venyttelytilana.
Osa kuntosalista siirtyy viereiseen tilaan.

Tutustu uuteen viikko-ohjelmaamme ja ole yhteydessa
asiakaspalveluumme mikali olet kiinnostunut ryhmaliikunnasta
tai mikali Sinulle tulee kysyttavaa kuntosaliin liittyvista
muutoksista.
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