FysioSporttis

POTILASSIIRTO- JA ERGONOMIA-KORTTI -KOULUTUS

Vahentaa tules-ongelmia ja tyotapaturmia, potilasvahinkoja
siirtotilanteissa seka sairaspoissaoloja tyonkuormittavuuden

vahentyessa.

Hyva siirtotaito

vahentaa tyon kuormituksesta johtuvia tuki- ja lilkkuntaelinongelmia

lisda avustajan riskinarviointikykya

parantaa potilaiden turvallisuutta avustustilanteissa

edistaa hoidon laatua, tuo hoitoon kuntouttavan otteen seka tukee
potilasta omatoimiseen liikkumiseen.

Koulutus on keino tyoturvallisuuden ja potilasturvallisuuden
parantamiseen:

*Hoitotyd on fyysisesti kuormittavaa; 70% vanhustenhuollon hoitajista kokee
tyoénsa kuormittavaksi (Laine ym.2005).

*53 % hoitajista ilmoitti karsivansa tules-oireista NEXT-tutkimuksessa.
Kyselyyn vastasi yli 30 000 hoitajaa Euroopassa vuonna 2003.

*Hoitajilla on yksi korkeimmista tydperaisista selkatapaturmaluvuista (Nelson
et al.2006).

*Tutkimuksissa todettu ennenaikaista elakditymista (kelan ja kevan tilastot).

*82 % hoitajien selkatapaturmista sattuu potilassiirroissa (Enqvist 1998).
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*Kaikki vanhat manuaaliset siirtotavat ovat ylikuormittavia, (Marras 1999).
Suurin osa naista vanhoista tavoista vield kaytdssa tana paivana seka
oppilaitosten opetuksessa etta kaytannoén tydssa.

*Tyoturvallisuuslaki 738/2002 ja Valtioneuvoston paatds kasin tehtavista
nostoista edellyttavat, etta tydntekijoilla on kaytettdvissa asianmukaisia noston
ja siirron apuvalineita ja tyontekijat saavat riittavasti opetusta seka tarvittavat
ohjeet taakkojen kasittelysta.

-> Nama tydturvallisuuden velvoitteet eivat toteudu kunnolla
nykyopetuksella ja ty6ssaoppimisjaksoilla suuressa osassa oppilaitoksia.

Opiskelijat:

Ennen tydharjoittelua sairaalassa, ergonomia-kortti nayttdkoe

kentan jalkeen.

Muut:

Henkildt, joiden tydétehtaviin kuuluu potilaan siirtamista ja nostamista -
esim. palvelutalot, sairaalat, hoitolaitokset

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, opettajat ja alan opiskelijat
(12 hléd/ ryhma)

» Potilassiirtokoulutus ja
» Ergonomia-kortti
» Teoriamateriaalit4 x 1,5 h

e Lahiopetus 16 h

Teoria voidaan yhdistda kdaytannon opiskelun osion yhteyteen.
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« Ergonomia ja tyéturvallisuus

» Oman kehon hallinta ja luonnolliset liikemallit

+ Potilaan omien voimavarojen ja liikuntakyvyn hydédyntaminen
e Avustamisen periaatteet

« Potilasnostojen ja siirtojen apuvalineet

» Avustustilanteet ja erityispotilasryhmat

Kurssin sisaltda ja toteutusta muokataan aina kohderyhman tarpeiden
mukaan.

Ergonomia-kortin kaytannon tentti voidaan suorittaa koulutuksen
jalkeen; nayttokoepaiva sovitaan erikseen.

Kouluttaja:

FysioSporttis Oy

Tyofysioterapeutti
Ergonomiakortti kouluttaja



